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lis“ u Bo lje v cu u sa ra d nji sa 
sr p skom ko m pa ni jom FPM 
„Agro me ha ni ka“.

l  In di j ske fa r ma ceu t ske ku će 
po put „Hi ma la ya He r ba ls“, 
„Pa na cea Bio tec“ i „Hi Me

dia La bo ra to ries“, pri su t ne 
su pre ko lo kal nih pred stav
ni ka.

l  Sr bi ja na sta vlja sa tra di ci jom 
izvo za vo j ne opre me i tran s
fe ra te h no lo gi je i zna nja za 

proi zvod nju mu ni ci je, ek
splo zi va i dru gih sred sta va.

l  U Sr bi ji je po če lo sni ma nje 
in di j skih fi l mo va.

l  Sr p ska fi r ma „Sc h nei der Ele
c tric DMS NS“ uče stvu je u 

Spe ci jal na po ru ka Ne ma nje 
Ste va no vi ća, ko pred sed ni
ka Me šo vi tog ko mi te ta za 

sa ra d nju Re pu bli ke Sr bi je sa Re
pu bli kom In di jom i dr žav nog 
se kre ta ra u Mi ni sta r stvu spo lj
nih po slo va Re pu bli ke Sr bi je, 
po vo dom 15. av gu sta, Na cio nal
nog pra zni ka Re pu bli ke In di je:

Ove go di ne se na vr ša va 70 
go di na od pro gla še nja ne za vi
snos ti Re pu bli ke In di je. Sva ke 
go di ne, 15. av gu st se u In di ji, 
ali i ši rom sve ta, obe le ža va ni
zom pri god nih ma ni fe sta ci ja 
ko je ozna ča va ju Dan ne za vi
snos ti i pod se ća ju na dav nu 
sed ni cu Usta vo tvor ne sku p šti
ne odr ža ne u no ći iz me đu 14. 
i 15. av gu sta 1947, na 
ko joj je Dža va har lal 
Ne hru pro gla sio 
ne za vi snost In
di je.

Re pu bli ka 
In di ja je od 
ta da pre šla 
im pre si van ra
zvo j ni put. Ia ko 
suo če na sa bro j
nim te ško ća ma i iza
zo vi ma, pos ta la je tre ća 
eko no mi ja u Azi ji, uspe šno pri
me nju ju ći no ve te h no lo gi je i 
krei ra ju ći osno ve za ubr za ni 
pri vred ni ra st i ra zvoj, ali i ne
gu ju ći i ču va ju ći svo ju tra di ci
ju i ku l tu ru, svo je obi ča je i spe
ci fi č nos ti. U Sr bi ji s pa žnjom 
pra ti mo me re ko je pre mi jer 
Mo di i in di j ska Vla da spro vo
de sa ci ljem eko no m ske i so ci
jal ne tran s fo r ma ci je ze mlje. 
Im pre sio ni ra ni smo na pre t
kom ko ji je In di ja ostva ri la na 

pla nu po bo lj ša nja po slov nog 
am bi jen ta, ola k ša va nja uslo va 
za oba vlja nje biz ni sa i pri vla če
nja stra nih di re k t nih in ve sti ci
ja. O uspe šnos ti ovih me ra go
vo ri i po da tak da je In di ja na j
br že ra stu ća me đu vo de ćim 
sve t skim eko no mi ja ma, kao i 
da se na la zi u vr hu li ste na ja tra
k ti v ni jih de sti na ci ja u sve tu za 
stra ne in ve sti ci je. Deo ove im
pre si v ne sli ke vi deo je u ja nua
ru ove go di ne i pred sed nik Ale
k san dar Vu čić, ko ji je, kao ta
da šnji pred sed nik Vla de Re pu
bli ke Sr bi je, uče stvo vao na ve
li koj ma ni fe sta ci ji Vi brant Gu
ja rat Su m mit, imao raz go vo re 
sa pre mi je rom Mo di jem i dru

gim vi so kim in di j
skim zva ni č ni ci ma 

i po se tio Mu m
bai, po slov ni i 
fi nan si j ski 
cen tar In di je.

Kao ko
pred sed nik 
Me šo vi  tog 

ko mi te ta za sa
ra d nju sa In di

jom, mo gu da izra
zim za do vo lj stvo spre

m no šću ko ja pos to ji na obe 
stra ne za pro ši ri va njem i in ten
zi vi ra njem svih obli ka bi la te
ral nih od no sa, a pre sve ga eko
no m ske sa ra d nje. Ve li ke mo
gu ć nos ti sa ra d nje pos to je u in
du stri ji au to mo bi la i tra k to ra, 
IT se k to ru, po ljo pri vre di i pre
hra m be noj in du stri ji, fa r ma
ceu ti ci, tu ri z mu, na me n skoj i 
fi l m skoj in du stri ji i u bro j nim 
dru gim se k to ri ma u ko ji ma 
pos to ji za jed ni č ki in te res. U 

ve ći ni ovih obla sti, in di j ske ko
m pa ni je su me đu li de ri ma u 
sve t skim ra z me ra ma i sma tra
mo da pos to je veo ma do bre 
osno ve i uslo vi za uspos ta vlja
nje i pro ši ri va nje obos tra no ko
ri sne sa ra d nje iz me đu na ših i 
in di j skih fi r mi. U tom po gle
du, sva ka ko tre ba ista ći pos to
je će ula ga nje in di j ske ko m pa
ni je Em ba s sy Group u pr vu fa
zu ve li kog pro je k ta izgra d nje 
IT pa r ka u In đi ji, kao i in te res 
in di j skih po slov nih gi ga na ta 
kao što su Ma hi n dra Group, 
TA FE, GMR Ai r po r ts ln fra
stru c tu re, Re lia n ce  Am ba ni za 
sa ra d nju sa pri vre dom Sr bi je.

Re dov ni sa sta n ci za jed ni č kih 
i me šo vi tih te la i or ga na, kao 
što su Me šo vi ti ko mi tet za eko
no m sku sa ra d nju, Za jed ni č ka 
ko mi si ja za po ljo pri vre du, Po
slov ni fo rum, kao i in sti tu cio
nal na sa ra d nja Pri vred ne ko
mo re Sr bi je sa Fe de ra ci jom in
di j skih pri vred nih ko mo ra, 
pred sta vlja ju po vo lj nu pla t fo r
mu za iden ti fi ko va nje pe r spe
k ti v nih obli ka sa ra d nje. Sa vre
me ne te h no lo gi je nam u to me 
veo ma po ma žu, jer eli mi ni še
mo pro blem geo gra f ske uda lje
nos ti, a to su po tvr di la i dva 
po sled nja sa stan ka Me šo vi tog 
ko mi te ta ko ji su odr ža ni pre ko 
vi deoli n ka.

Na šim pri ja te lji ma iz In di je, 
kao i in di j skim pri vred ni ci ma 
i čla no vi ma Me šo vi tog ko mi
te ta, če sti tam ju bi lar ni pra znik, 
sr da č no ih po zdra vljam i po zi
vam na sa ra d nju sa pre du ze ći
ma iz Sr bi je.

NE MA NJA STEVANOVIĆ

In di ja i Sr bi ja ima ju tra di cio
nal no pri ja te lj ske od no se još 
od vre me na osni va nja Po kre

ta ne svr sta nih, bi la te ral ne od no
se kra si me đu sob no ra zu me va
nje i po dr ška u pi ta nji ma od 
klju č nog zna ča ja. I In di ja i Sr bi
ja po dr ža va ju me đu sob ni te ri to
ri jal ni in te gri tet i su ve re ni tet.

Dr žav ni mi ni star (ka n ce la ri ja 
pre mi je ra) dr Dži te n dra Si ng 
po se tio je Sr bi ju u ok to bru 
2016. i sa stao se sa vr hom sr p
skog ru ko vod stva, iz me đu osta
log i sa Ale k san drom Vu či ćem, 
pred sed ni com par la men ta Ma
jom Go j ko vić, pr vim pot pred
sed ni kom Vla de i mi ni strom 
spo lj nih po slo va Ivi com Da či
ćem, pot pred sed ni kom i mi ni
strom tr go vi ne, tu ri z
ma i te le ko mu ni
ka ci ja Ra si
mom Lja ji
ćem i mi ni
strom po
ljo pri vre
de i za šti te ži
vo t ne sre di ne 
Bra ni sla
vom Ne di
mo vi  ćem. 
Pot pi san je 
Me mo ran dum o 
sa ra d nji u obla sti ITa i ele
k tro ni ke.

Tr go vin ska ra z me na In di je i 
Sr bi je u 2016. izno si la je 142,7 
mi lio na do la ra, od če ga je 133,3 

mi lio na či nio in di j ski izvoz, dok 
je in di j ski uvoz bio 9,4 mi lio na.

In di j ske in ve sti ci je i pri su stvo 
in di j skih ko m pa ni ja u Sr bi ji:
l  TA FE tra k to ri („Ama l ga ma

tio ns Group“, Če nej) 
pla si ra ju svo je proi
zvo de u Sr bi ji i na 

Ba l ka nu.
l  „Em ba s sy 

Group“ iz Ba
n ga lo ra in ve
sti ra la je 15 
mi lio na evra u 
ra zvoj IT pa r
ka u In đi ji.

l „Ma hi n dra“ tra k to
ri se skla pa ju u Sr bi ji u 

sa ra d nji sa fi r mom „Agro pa no
n ka“.
l  Fi r ma „So na li ka“ iz Pan dža

ba ima li ni ju za skla pa nje 
tra k to ra pod bre n dom „So

Sreda, 26. jul 2017.
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Ambasadorka Narinder Čohan sa  
predsednicom Vlade Srbije Anom Brnabić

Sti pe n di je za 
na še stručnjake

In di ja je obez be di la 25 
go di šnjih sti pe n di ja za fi
nan si ra nje obu ke sr p skih 
slu žbe ni ka u In di ji. Vi še od 
140 sr p skih IT ECkan di da ta 
pro šlo je obu ku u In di ji iz 
obla sti ITa, te le ko mu ni ka
ci je, STOa, MSPa, me na
džmen ta, fi nan si ja, te k sti l
ne in du stri je, ru ral nog ra
zvo ja, za šti te ži vo t ne sre di
ne, en gle skog, jo ge itd.

Tr go vin ska ra z me na 
In di je i Sr bi je u 2016. 

izno si la je 142,7  
mi lio na dolara

Uvoz  
i izvoz

Dva po sled nja  
sa stan ka  

Me šo vi tog ko mi te ta  
odr ža na su pre ko  

vi deo-linka

Video-link

pro je k tu Vla de In di je, od no
sno izgra d nji pa me t nog gra
da „Na ja Ra j pur“.
U po sled nje vre me in di j ski 

dr ža vlja ni  ko m pa ni je sa se di
štem u Uje di nje nim Ara p skim 

Emi ra ti ma po ka za li su in te re so
va nje i in ve sti ra li su u sr p ske ko
m pa ni je ko je proi zvo de že le zni
č ku si g na li za ci ju, opre mu za od
vod sme ća, alu mi ni ju m ske plo
če i zdra v stve ne cen tre.Su sret Dži te n dra Si n ga sa Ivi com Dačićem

SP E C I J A L NA PO R U KA NE M A N JE STEVANOVIĆA

l  Ko pred sed ni ka Me šo vi tog ko mi te ta za sa ra d nju i dr žav ni se kre tar u 
Mi ni sta r stvu spo lj nih po slo va Sr bi je če sti tao ju bi lej pri ja te lji ma iz Indije

Ne ma nja  
Stevanović  
i Narinder  

Čohan



kom od 60 da na. Od slu ča ja 
do slu ča ja, mo gu će je pro du
že nje vi ze do še st me se ci uz 
odo bre nje slu žbe ni ka za re
gio nal nu re gi stra ci ju stra na
ca (FR RO) ili slu žbe ni ka za 
re gi stra ci ju stra na ca (RRO) 
u za vi snos ti od spe ci fi č nos ti 
sva kog po je di na č nog slu ča ja.
U na če lu Evi za se ne mo že 
prei na či ti u bi lo ko ji dru gi 
tip vi ze sem u izu ze t nim slu
ča je vi ma ka da je u pi ta nju 
Eme di cin ska vi za.
Ova re vi di ra na po god nost 
Evi ze bi će mo gu ća na 24 
glav na ae ro dro ma u In di ji.
Po pu lar nost uslu ge Etu ri sti
č ke vi ze (eTV), ko ja je odo

bre na Re pu bli ci Sr bi ji u fe
brua ru 2016. go di ne, u stal
nom je po ra stu i na sto ti ne 
sr p skih dr ža vlja na isko ri sti lo 
je ovu po god nost.

Vu čić u Indiji Od 1. apri la 2017. Vla da 
In di je pro me ni la je 
pra vi la „ele k tro n ske 

tu ri sti č ke vi ze“ ko ja je dos tu
p na dr ža vlja ni ma Re pu bli ke 
Sr bi je. Sa da šnja pro ši re na 
Evi za ima tri po t ka te go ri je:
l E-tu ri sti č ka vi za: na me
nje na je oni ma či ja je je di na 
svr ha po se te In di ji ra zo no da, 
raz gle da nje zna me ni tos ti, po
se ta pri ja te lji ma ili ro đa ci ma 
i po ha đa nje kra t ko tra j nih jo
ga pro gra ma. Va li d nost Evi
ze u ovom slu ča ju će bi ti 120 
da na, sa do zvo lje na dva ula
ska u In di ju i ma k si mal nim 
bo ra v kom od 60 da na.
l E-po slov na vi za: do zvo
lja va sve po slov ne ak ti v nos ti 
ko je spa da ju pod uo bi ča je nu 
po slov nu vi zu. Va li d nost 
Evi ze u ovom slu ča ju će bi ti 
120 da na, sa do zvo lje na dva 
ula ska u In di ju i ma k si mal
nim bo ra v kom od 60 da na.
l E-me di cin ska vi za: do
zvo lja va le če nje, tre t ma ne, 
kao i le če nje u okvi ru si ste ma 
in di j ske tra di cio nal ne me di
ci ne. Va li d nost Evi ze u 
ovom slu ča ju će bi ti 120 da
na, sa do zvo lje na tri ula za u 
In di ju i ma k si mal nim bo ra v

TURIZAM VLA DA IN D I JE PR O M E N I LA PRAVILA ELEKTRONSKE VIZEJANUAR 2017.

Po ra stao broj 
tu ri sta iz Srbije

Za hva lju ju ći i li be ral ni-
jem viz nom re ži mu, odo-
bre nom u fe brua ru 2016, 
sve je vi še tu ri sta iz Sr bi-
je ko ji po se ću ju In di ju. 
Broj po se ti la ca iz Sr bi je 
znat no je po ra stao u 
2016. go di ni, i to za čak 
26 od sto. Tu ri sti č ki ra d-
ni ci In di je oče ku ju da će 
ova bro j ka još ra sti jer se 
sa da jed nos tav ni je do la zi 
do E-vi ze, bi lo da je reč o 
tu ri sti č koj, po slov noj ili 
me di cin skoj.

E-vi ze se mogu dobiti 
čak na 24 aerodroma

NO VI VID REZERVACIJA  
ZA INOS TRA NE TURISTE

Sreda, 26. jul 2017. SEDAM DECENIJA DIPLOMATSKIH ODNOSADODATAK V

Mo gu će je  
pro du že nje  

E-me di cin ske  
vi ze i do še st  

me se ci

Do še st 
meseci

DA NA VA ŽI E-VIZA

120

Ale k san dar Vu čić po se tio je In di ju u 
ja nua ru ra di uče šća na glo bal nom 
sa mi tu „Vi brant Gu ja rat“. Ovo je 

bi la pr va vi so ka bi la te ral na dr žav na po se ta 
od 1986. Obe stra ne su iden ti fi ko va le po
ljo pri vre du i pre hra m be nu in du stri ju, 
ICT, od bra m be nu, te k sti l nu, he mi j sku, fa

r ma ceu t sku, fi l m sku in du stri ju i se k tor tu
ri z ma kao prio ri te t ne obla sti za sa ra d nju.

In di j skosr p ski po slov ni fo rum (IS BF) 
iden ti fi ko vao je vi so ke ca ri ne i slo že ne pro
ce du re re gi stra ci je za in di j ske fa r ma ceu t ske 
proi zvo de kao va žnu pre pre ku ra zvo ja tr
go vi ne.

To kom pr vog sa stan ka Me šo vi tog ko mi te
ta In di je i Sr bi je iz obla sti po ljo pri vre de (no
ve m bar 2016), In di ja je izra zi la in te re so va nje 
za uvoz ži ta ri ca, so je i ulj nih se me na. Sr bi ja vi
di svo ju šan su za izvoz sve žeg, smr znu tog i 
obra đe nog vo ća i po vr ća u In di ju kao i uvoz 
po ljo pri vred nih ma ši na po put tra k to ra i ko
m ba j na. Ta ko đe pos to ji in te res za izvoz in di
j skog tro p skog vo ća, ma n ga, ana na sa, ba na
na, pa pa je itd.

Tre ća sed ni ca Me šo vi tog eko no m skog 
ko mi te ta In di je i Sr bi je odr ža na je u mar tu 
2017. In di ja je izra zi la in te re so va nje za uvoz 
ba kra i zla ta iz Sr bi je. Dve stra ne su na gla
si le mo gu ć nost skla pa nja spo ra zu ma iz me
đu Age n ci je za le ko ve i me di cin ska sred stva 
Sr bi je (AL I MS) i in di j ske Cen tral ne or ga
ni za ci je za stan da r di za ci ju le ko va (CD S
CO) ra di sa ra d nje po pi ta nju kva li te ta le ko
va.

Na za jed ni č koj vi deoko n fe re n ci ji, u 
skla du sa Spo ra zu mom In di je i Sr bi je o 
nau č note h no lo škoj sa ra d nji odr ža noj 6. 
de ce m bra 2016, utvr đe ne su sle de će obla
sti kao po te n ci jal ni se g men ti za una pre đe
nje sa ra d nje: (I) Bio te h no lo gi je, (II) No vi 
ma te ri ja li i na no te h no lo gi je, (III) Ene r ge ti
ka i ene r ge t ska efi ka snost, (IV) Po ljo pri vre
da i pre hra m be na in du stri ja, (V) In fo r ma
cio noko mu ni ka cio ne te h no lo gi je.

In te ra k ci ja u Bo m ba ju sa  
pri vred ni ci ma čla no vi ma  

Ko n fe de ra ci je in di j ske  
in du stri je (CII)

Vučić otvorio trgovinski 
dan na berzi u Bombaju

Vu čić sa  
Vidžejem 
Rupanijem, 
glavnim  
ministrom  
savezne 
države  
Gudžarat

l  Sa da šnja pro ši re na E-vi za, dos tu p na dr ža vlja ni ma Sr bi je, 
ima tri po t ka te go ri je - tu ri sti č ku, po slov nu i medicinskuPot pi sa ni bilateralni sporazumi

Pot pi sa ni su sle de ći bi la te ral ni spo ra zu mi ra di una pre đe nja tr go vi ne i in ve sti ci ja:
lBi la te ral ni spo ra zum o pro mo ci ji i za šti ti in ve sti ci ja (BI PA). No vi spo ra zum o bi-

la te ral nim in ve sti ci ja ma (BIT) je u fa zi pre go vo ra.
lSpo ra zum o izbe ga va nju dvos tru kog opo re zi va nja (DT AC).
lTr go vin ski spo ra zum (sta tus 

na j po vla šće ni je na ci je).
lSpo ra zum u obla sti tu ri z ma.
lSpo ra zum o va zdu šnom 

sao bra ća ju - iz me njen spo-
ra zum o va zdu šnom sao bra-
ća ju je u za vr šnoj fa zi i če ka 
se pot pi si va nje.
lMe mo ran dum o ra zu me va-

nju i sa ra d nji u obla sti po ljo-
pri vre de.
lMe mo ran dum o ra zu me va-

nju i sa ra d nji u obla sti nau ke 
i no vih te h no lo gi ja.
lMe mo ran dum o ra zu me va-

nju u obla sti in fo r ma cio nih 
te h no lo gi ja i ele k tro ni ke.

Su sret sa  
De ve n drom  

Fa d na vi som,  
glav nim mi ni strom 

sa ve zne dr ža ve 
Maharaštra

In di j ska že le zni ca je za po tre be 
inos tra nih tu ri sta i In di ja ca na sta nje
nih u inos tran stvu ne dav no omo gu
ći la bu ki ra nje ka ra ta u kli ma ti zo va
nim vo znim ku pei ma 365 da na una
pred. Ta ko đe, za ko ri sni ke iz inos
tran stva otvo re na je mo gu ć nost re
ze r va ci je ka ra ta iz kvo ta za inos tra
ne tu ri ste (FT) pu tem ve b sa j ta IR C
TC (In di j ske ko r po ra ci je za že le zni
cu i tu ri zam) www. ir c tc. co. in.

PRO MO VI SA NJE IN DI J SKOG ŽE LE ZNI Č KOG TURIZMA

INDIJA
Srbija

Vu čić sa in di j skim pre mi je rom Modijem



sva ko au to mat sko kre ta nje i 
usme ra va mo pa žnju na je dan 
oblik vla sti tog kre ta nja nad ko
jim preu zi ma mo kon tro lu.

Opu šta nerve
Kod neu ro t skih i de pre si v

nih po re me ća ja pos to ji sta nje 
jed ne men tal ne ra spr še nos ti u 
ko joj če sto do mi ni ra be sci lj no 
mi šlje nje ko je se vr ti oko stra
ho va nja od na slu ći va nih opa
snos ti, pro že to te sko bom i ne
ga ti v nim emo ci ja ma. To kom 
ve žba nja jo ge, mi sa bi ra mo vla
sti tu pa žnju, po vla či mo je sa 
mi sli i emo ci ja, a sa mim tim i 
od uzne mi ru ju ćeg sa dr ža ja i 
usme ra va mo je na kre ta nje te
la i da ha. 

Sva ko fo ku si ra nje pa žnje 
opu šta ne r v ni si stem, či ni ga fu
n k cio nal ni jim, smi ru je ne ga ti
van afe kat i ra zvi ja in tro spe k ci
ju ko ja će, vre me nom, pos ta ti 
klju č na u ra zu me va nju unu tra
šnjih de pre si v nih obra za ca.

Sva ka oso ba ima vla sti ti psi hi
č ki po te n ci jal, odre đe ni ka pa ci
tet da izdr ži pro ble me i da sa vla
da po te ško će sa ko ji ma se no si. 
Sva ko ima gra ni cu pre ko ko je, 
ako se pre te g ne, na sta ju pro ble
mi. Me di ci na ka že da čo vek ne 
mo že izbe ći stres. 

Me đu tim, naš do ži vljaj ugro
že nos ti za vi si od od no sa na še 
sna ge i si tua ci je u ko joj se na la
zi mo. Ne mo že mo uvek pro me
ni ti spo lja šnje oko l nos ti, ali stres 
mo že mo pre va zi ći po di za njem 
vla sti te sna ge, unu tra šnjeg mi ra, 
uspos ta vlja njem unu tra šnje rav
no te že. Te h ni ka sve snog opu šta
nja po ma že ukla nja nju na pe tos
ti, stra ha, ne sa ni ce i de pre si je.

To kom me di ta ci je i ko n cen
tra ci je, sve snu pa žnju usme ra va
mo na su p ti l ni je obli ke kre ta nja 
ene r gi je u na ma, što nam mo že 
omo gu ći ti oslo bo đe nje od ogra
ni če nog i iskri vlje nog mi šlje nja 
po put de pre si v nih obra za ca.

Jo ga je me tod ko ji real no i 
du bin ski po ma že kod de pre si je, 
bez ne že lje nih nu spo ja va.

ZDRAVLJE DR E V NI ME T OD SP O Z N A V A N JA ČO V E KA KR OZ VEŽBE

1,32 

6

2

3,2

mi li ja r du sta nov ni ka 
ima In di ja i dru ga  

je na j m no go lju d ni ja  
ze mlja na svetu

go di šnjih do ba  
ima hi n du ka le n dar  

- pro le će, le to,  
mo n sun, je sen,  

zi mu i pre ve r nal  
(pre t pro le ć no do ba)

je zi ka (en gle ski i  
hi n du) ko ri sti Vla da 

In di je, dok su po  
Usta vu slu žbe na  

23 jezika

mi lio na kva drat nih  
ki lo me ta ra ima  
In di ja i se d ma je  
dr ža va sve ta po  
ve li či ni teritorije

sled be ni ka  
hinduizma
sled be ni ka  
islama
sled be ni ka  
hrišćanstva
ostale  
religije

Vernici

u borbi pro tiv  
depresivnostiJO GA IN DI JA U 

BROJKAMA
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Re zo lu ci jom Uje di nje nih na ci ja 
na Ge ne ral noj sku p šti ni 2014. 
go di ne Dan jo ge obe le ža va se 
21. ju na. Vla da Sr bi je je bi la me
đu 177 na ci ja ko je su po dr ža le 
re zo lu ci ju In di je u UN.

Po vo dom Tre ćeg me đu na rod
nog da na jo ge (IDY) u Beo gra du 
na Sa v skoj pro me na di na Ka le
me g da nu or ga ni zo va na je izlo
žba fo to gra fi ja. Izlo žbu, kao i 
osta le ak ti v nos ti po vo dom IDY 
or ga ni zo va la je Am ba sa da In di
je u Beo gra du u sa ra d nji sa Vla
dom Sr bi je i ti mom Uje di nje nih 
na ci ja.

Izlo žba na Kalemegdanu

Tre ći me đu na rod ni da n 
jo ge (IDY) u Beo gra du

Su za na  
Ar naut  
Nikolić

De pre si ja je bo le st ko ja će 
obe le ži ti 21. vek zbog te
m pa ži vo ta. Le ko vi ko ji se 

ko ri ste za le če nje ove bo le sti ne 
me nja ju pe r ce p ci ju stvar nos ti. 
Oni mo gu sma nji ti ste pen na pe
tos ti, po di ći ni vo ži vo t ne ene r gi
je, uti ca ti na san, ali kod ve ći ne 
lju di ne će re ši ti pro blem, tvr di u 
au to r skom te k stu Su za na Ar
naut Ni ko lić, in stru k tor jo ge i 
spe ci ja li sta op šte me di ci ne.

Če sto kod obo le lih pos to je 
ne ga ti v na isku stva to kom psi ho
so ci jal nog sa zre va nja, ko ja uslo
vlja va ju de pre si v ne obra sce mi
šlje nja, a oni se mo gu ak ti vi ra ti 
to kom ži vo ta, sva ki put ka da 
nam oko l nos ti ne idu na ru ku.

Ja ča telo
Jo ga je dre v ni me tod spo

zna va nja čo ve ka, nje go vog fi zi
č kog, psi hi č kog, men tal nog i 
du hov nog aspe k ta i kao ta kva 
ima svo je me sto u oču va nju 
zdra vlja  pre ve n ci ji odre đe nih 
bo le sti, a mo že bi ti od po mo ći 
i za ukla nja nje ili sma nje nje te
go ba kod po je di nih hro ni č nih 
obo lje nja kao do pu na me di
cin skom tre t ma nu. Me to de 
ko ji ma se jo ga slu ži u bo r bi za 
zdra vlje je su asa ne  po lo ža ji te
la, te h ni ke di sa nja, me to de re
la k sa ci je, te h ni ke ko n cen
tra ci je i me di ta ci je, 
kao i te h ni ke pro
či šće nja te la.

Ve žbe jo ge 
su psi ho so
mat ske, što 
zna či da po
red fi zi č kog 
te la uti ču i na 
ce lo ku p no lju d
sko bi će. Jed no od 
zna če nja re či jo ga je
ste  sje di nje nje sve sti i ene

80,5%

13,4%
2,3% 3,8%

Ri blji ka ri iz Goe

Sa sto j ci: 
l  500 gra ma ri bljih fi le ta 

ise če nih na ko c ki ce 
ve li či ne (5x5 cm) 

l 1,5 ka ši či ca so li 
l   po la ka ši či ce ku r ku me  

u pra hu

Za ek stra kt od ko ko sa: 
l po la šo lje izre n da nog 

sve žeg ko ko sa 
l 3 ka ši či ce ma ka 
l 7 in di j skih ora ha 
l 5 zr na bi be ra 

l 4 cr ve ne či li pa pri či ce
l ka ši ka se me na ko ri jan de ra 
l 4 šo lje vo de 
l po la šo lje ulja 
l gla vi ca ise c ka nog cr nog lu ka 
l ka ši či ca pa ste od be log lu ka 
l ka ši či ca pa ste od đu m bi ra
l 3 ra zre za ne ze le ne 

či li pa pri či ce
l ka ši či ca pi ri n ča nog 

bra šna za zgu šnja va nje
l  ka ši či ca se c ka nih li sto va ko

ri jan de ra za ukra ša va nje je la

IN D I J S KI SPECIJALITET

Na čin pripreme
Ope ri te i osu ši te ri blje fi le te, na tr lja j te ih so lju i ku r ku mom. La ga

no ih pro pr ži te na ma lo ulja i osta vi te sa stra ne. 
Ko kos sta vi te u ble n der za jed no sa se me nom ma ka, in di j skim 

ora si ma, bi be rom, cr ve nim či li pa pri či ca ma i se me nom ko ri jan de
ra. Ble n di ra j te dok se ne stvo ri gla t ka pa sta, a za tim u nju do da j te 2 
šo lje vo de, pro ce di te i odvo j te sa stra ne ovaj gu sti ek stra kt; u pro
ce đe nu sme su do da j te još 2 preos ta le šo lje vo de, još jed nom pro
ce di te i za se b no odvo j te ovaj re t ki ek stra kt. Osta tak sme se ba ci te. 
Za gre j te ulje u ti ga nju i din sta j te na nje mu cr ni luk dok ne pos ta ne 
zlat no sme đe bo je. Do da j te pa stu od be log lu ka, pa stu od đu m bi ra 
i ze le ne či li pa pri či ce. Din sta j te sve još dva mi nu ta.

Do da j te ri blje fi le te i la ga no sve din sta j te. Ume ša j te pr vo re t ki 
ek stra kt od ko ko sa za jed no sa pi ri n ča nim bra šnom i ku va j te na ja
čoj va tri dok ri ba ne bu de sko ro go to va, a za tim do da j te gu sti ek
stra kt ko ko sa i la ga no do ku va j te je lo još par mi nu ta dok fi le ti ne 
bu du sa svim me ka ni. Je lo pre ba ci te na ta njir za se r vi ra nje, ukra si
te ise c ka nim li sto vi ma ko ri jan de ra i slu ži te uz vruć oba re ni pi ri nač.

Po gle da j te naš re ce pt za če ti ri oso be ko ji 
će za si gu r no za go li ca ti va še ču lo uku sa 
i za či ni ti sva ko sla vlje.
Vre me pri pre me na mi r ni ca: 15 minuta
Vre me ku va nja: 30 minuta

l Jo ga mo že  
bi ti od po mo ći 
i za sma nje nje 
te go ba kod  
hro ni č nih  
obo lje nja 
kao do pu na  
me di cin skom  
tre t ma nu, kaže
in stru k tor jo ge  
i lekar Su za na 
Ar naut Nikolić
r gi je. To kom sta ti č kih i di na
mi č kih ve žbi uči mo da po ve že
mo vla sti tu sve st sa na j pre po

zna tlji vi jim obli kom vla
sti te ene r gi je  fi zi č

kim te lom. To, sa 
jed ne stra ne, ja ča 
na še te lo i u isto 
vre me ra zvi ja 
spo sob nost ko n
cen tra ci je i fo ku

si ra nja pa žnje. 
To kom ve žba nja 

jo ge po vla či mo pa
žnju iz spo lja šnjeg sve ta 

u unu tra šnji svet, zau sta vlja mo 

Jed no od zna če nja 
re či jo ga je ste -  

sje di nje nje sve sti  
i energije

Sve st  
i energija



Zbog do bre ospo so blje
nos ti po sa da i ni za le pih 
pri rod nih lo ka ci ja, Sr bi

ja u fi l m skoj in du stri ji pos ta je 
sve po zna ti ja i pri vla či sve vi še 
vi so ko bu dže t nih in di j skih fi l
m skih pro je ka ta.

Sni ma nje in di j skog fi l ma 
„Vi ve gam“ odvi ja lo se na ne
ko li ko lo ka ci ja u Sr bi ji, uklju
ču ju ći Beo grad, Bor i te re ne 
na Sta roj pla ni ni. „Vi ve gam“ 

je špi ju n ski tri ler u re ži ji Si ve, 
a glu me po pu lar ni glu m ci 
Adžit Ku mar, Vi vek Obe roj, 
Ka jal Aga r vl i Ak ša ra Ha san.

„Vi ve gam“ je po sled nji in di
j ski fi lm ko ji je sni man u Sr bi ji, 
na kon sni ma nja vi so ko bu dže t
nih in di j skih fi l mo va „Oo pi ri“ 
i „Kaa tru Ve li yi dai“ (2017.) u 
re ži ji Ma ni ja Rat na ma.

In di j ska fi l m ska pro du k ci j
ska ku ća „PVP Ci ne mas“ sni

mi la je u Sr bi ji fi lm „Oo pi ri“, 
ri me jk fra n cu skog fi l ma „Ne
do di r lji ve“ u sa ra d nji sa sr p
skom fi r mom „Clo c k wo rk 
Pro du c tion“. Igra ju Na ga r ju
na i Kar t hi Si va ku mar. „Oo pi
ri“ je sni mljen u Beo gra du u 
2016.

Po zna ti in di j ski fi l m ski re ži
ser, sce na ri sta i pro du cent Ma
ni Rat nam sni mio je ro man ti
čan fi lm „Kaa tru Ve li yi dai“ na 

svom ta mi l skom je zi ku, na ne
ko li ko sne žnih lo ka ci ja Sta re 
pla ni ne i na sr p skom vo j nom 

ae ro dro mu Ba ta j ni ca. Za fi lm 
je mu zi ku ko m po no vao A. R. 
Ra h man, dok vo de će ulo ge 
igra ju fi l m ske zve zde Kar ti i 
Adi ti Rao Hi da ri.

Pu bli ka u Sr bi ji ču ve ni in di
j ski isto ri j ski fi lm „Ba ji rao 
Ma sta ni“ mo že u okvi ru beo
gra d skog Fi lmstreet se ri ja la 
20. av gu sta da po gle da u Ta
šma j dan skom pa r ku (po če tak 
u 20:30 ča so va).

Od Batajnice pa 
do Sta re planine

IN D I J S K I FI L M O VI SNIMANI U SRBIJI
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Sa sni ma nja  
„Vi ve ga ma“ na  

Staroj planini

l „Vi ve gam“ je po sled nji in di j ski fi lm sni mljen na  
sr p skim lo ka ci ja ma l Pre nje ga ov de su sni mlje ni  
ri me jk „Ne do di r lji vih“ i „Kaa tru Ve li yi dai“

IN DI J SKI UME T NI CI GOS TU JU U SR BI JI PO VO DOM JUBILEJA

Po vo dom 70 go di na ne za vi
snos ti In di je i 70. go di šnji
ce uspos ta vlja nja di plo

mat skih od no sa iz me đu In di je i 
Sr bi je, Am ba sa da In di je u Beo
gra du i In di j ski sa vet za ku l tu r nu 
sa ra d nju (IC CR) pred sta vlja ju 
na stup in di j skog kla si č nog ple sa 

„Ba rat na tjam“ u izvo đe nju pe to
č la ne gru pe pre dvo đe ne Gi tom 
Čan dran.

Pred sta va gru pe, ko ju pre dvo
di ne na d ma šna Gi ta Čan dran, 
odr ža će se u uto rak 22. av gu sta u 
20:00 u Ope ripo zo ri štu Ma dle
nia num (Glav na 32, Ze mun).

Gi ta je ču ve na po ume ću da izra zi ap stra k t ne 
po j mo ve ra dos ti, duhovnosti i lepote

‘Ba rat na tjam’ i  
Gi ta Čan dran u  
ča st 70 go di na  
nezavisnosti

AV GU STA U PA R KU NA 
TA ŠMA J DAN U PRO JE K CI JA 
FI L MA „BA JI RAO MA STA NI“

20.
„Vi ve ga m“ 

Indijski 
glumci  
u Srbiji


